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Cos’è il glucosio e come funziona

25 Luglio 2023 
Nell'organismo, il glucosio è la principale fonte di energia: si forma quando i carboidrati vengono digeriti in una sostanza chimica che il corpo può facilmente convertire in energia. Il diabete è una condizione grave che può svilupparsi se i livelli di glucosio nel sangue di una persona non sono regolati correttamente. … [Leggi di più...]
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Diabete: che cos’è?

20 Luglio 2023 
Il diabete è una condizione in cui l'organismo non riesce a produrre o a utilizzare correttamente l'insulina. L'insulina converte amidi, zuccheri e altri prodotti alimentari in energia di cui il corpo ha bisogno per funzionare correttamente. Il diabete si divide in quattro tipi principali: Tipo 1, Tipo 2, gestazionale e pre-diabete.

I ricercatori hanno scoperto alcuni sintomi, ma la causa … [Leggi di più...]
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Cataratta: cos’è e quando si interviene

15 Luglio 2023 
La lente sensibile dell'occhio sviluppa la cataratta sotto forma di ammassi di tessuto opaco: poiché il cristallino è in grado di mettere a fuoco la luce in immagini nitide, ciò provoca una particolare perdita della vista. Oltre all'offuscamento, alla sfocatura selettiva, alla cecità notturna, alla visione doppia, ai colori giallastri o grigi o alle regioni di visione bloccate, la cataratta può … [Leggi di più...]
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Cos’è e come funziona l’altimetro

10 Luglio 2023 
L'altimetro è un dispositivo per misurare la distanza dallo strumento a una superficie di riferimento sottostante.

Gli altimetri possono essere portati con sé, montati su un aereo o trasportati da un satellite in orbita.

Il tipo più comune di altimetro si trova negli aerei e viene utilizzato per misurare l'altezza del velivolo dal suolo. In questo caso, l'altimetro è un barometro che viene … [Leggi di più...]
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I pasti sostitutivi possono sostituire le sostanze nutritive da alimenti?

5 Luglio 2023 
Molte persone credono di poter raggiungere la loro quota giornaliera di elementi nutritivi con i soli integratori, o con i pasti sostitutivi?

Ebbene, non funziona così. I frullati sostengono di fornire tutti i grassi, i carboidrati, le proteine, le vitamine e i minerali di cui avete bisogno ogni giorno. Ma come forse sapete, il cibo vero offre molti più nutrienti, per non parlare del sapore. … [Leggi di più...]
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Consigli per essere più felici

25 Giugno 2023 
Siete alla ricerca di modi per migliorare il vostro umore e aumentare la vostra soddisfazione generale per la vita? Non cercate oltre! In questo post condivideremo alcuni consigli su come essere più felici. La felicità non è solo una sensazione passeggera, ma ha benefici duraturi che possono migliorare vari aspetti della nostra vita, come la salute mentale, la salute fisica e le relazioni. … [Leggi di più...]
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